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"پارادایمبیزنس"دوره
ه ر و ید ح ا ر هط د س"ش ن ز ی مب ی ا د ا ر ا ،"پ
ه ر و عد م ا یوج د ر ب ر ا لک هح ل ئ س م

ی ا ر یب ا ه ش  ل ا هچ د ی چ ی یپ  تا س ها ک
ه ان ه ن نت ا ب ح ا نوص ا ر ب ه بر س وک

ا ه ر ا هک ک ل یب ن ا س هک هک لب ا ب ن درد ش
یو ا ق ت ر یا ل غ فوش ش یک ا ه ر ی س م

د ی د تج ف ر ش ی رپ  بد س روک ا ک
د ن ت س زه ی ان نب هآ ج ا و دم ن ت س ی.ه نا

ه ر و اد ه ر ا ز ب یوا ی ا ه ی  ژ ت ا ر ت س اا رر ب
ق ب دط ت یم ش ز و م زآ و ار ی ن رود ب

س ا س سا ی یک ا یه ع ق ا رو رد ا ی ت خ ا
ا م رش ا ر یق دم ه اد ات رب ث اک  د ح

ن د ن ا س یر ا ه ی  ی ا ن ا و یت د ر دف و ه،خ ب
ر و رط ث و رم ند ا د ی شم ل ا اچ هه ز ر ا ب م

د ی ن روک  تد ی ا ه زن و ر ی نپ  ا د ی گم د ن یز
د و دخ ی ش ا .ب

ر شد خ یب د ع ه،ب مب ی و ق یت ر ی گ د ا ی
ل هح ل ا س رم دد ی یوع ا ه ر ا ز ب ا

ی ش ز و م دآ ن م ش ز ر ها ئ ا ر ها د رش هد ر و د
س" ن ز ی مب ی ا د ا ر ا "پ م  ی ه ا و تخ خ ا د ر .پ

ن ی ما ی و ق اوت ه ر ا ز ب ها اک ص ا ص ت خ ا
ی ا ر هب ر و سد ن ز ی مب ی ا د ا ر ا یپ ح ا ر وط

د ا ه ن ش ی دپ  ن و ش ی  ی،م ا ر مب ا م ت
ی ن ا س هک هک لب ا ب ن تد ی و ق تت ر د ق

ل هح ل ا س دم و دخ ن ت س ف)ه ر رص ظ ن
ز را ی س یم ر ی گ د ا نی ا ش ی  ب ا خ ت ن عنم( ا ب ا

ی د ن م ش ز ر دا ن ت س .ه
ن ی عا ب ا ن هم ش ی م ن،ه و د چب ی نه ی ز هه

ی یا ا ر هب م ده ا ر ف ها ق لا دع ن رم د
س ر ت س دد ه ا و دخ و .ب

ن ی م هه دی د رع د



یآموزشتقویمازاستفادهراهنمایوقوانین
و• ا ک ج ن دک  ی ش ا ه:ب دب ا هی ت ش ا دد ی ش ا ل،ب هح ل ئ س طم ق نف ت ف ا سی ا خپ

ت س ی ه،ن ک ل رب دد ر و نم د ی س ر تپ لا ا و بس س ا ن ی،م ر ا گ ز ا دوس و ب ه سب رم م ت
ت س .ا ل  ب زق زا ی چ ر ره لد و کط هی ا شم ی وپ  مر ا م شت لا دت و اخ در ی ن اتبک 

ر یب و نر د ی س ر تپ لا ا و رس ت ه روب ت ه زب نا ا ت د و ن،خ ا ی ف ا ر ط عوا ب ا ن م
ن ا ت ی ر ی گ د ا زی ک ر م ت دم ی و !ش

د• ه ع هت ن ا ز و ل:ر ق ا د کح تی ع ا موس ی رن زد و ار هر یب ر ی گ د ا نوی ی ر م ت
ز ک ر م ت لم هح ل ئ س صم ا ص ت خ دا ی ه .د

ب• ا ت ز ا روب ا ر ک ر:ت دد ر و تم ف ر ش ی دپ  و رخ ک دف ی ن یوک  ژ ت ا ر ت س یا ا ه
ن ا ت ی ر ی گ د ا ای در ق دن ی ن روک  ت م ه زم ها م ره ی س هوم ت خ و م یآ ا ده و اخ ر

ب و ت دمک  ی ن .ک 

ی• ر ا ک م ی: ه ط ی ح یم ت ی ا م اح در ا ج ی دا ی ن .ک  ی  ع دس ی ن دک  او ار یب د ا ر ف ها ط ا ح ا
د ی ن هک  هبک ع س و یت د ر دف و تخ ی م ه دا ن د ی  زوم را یه ت ص ر یف ا ر ب

ی ر ی گ د ا هی د ا ف ت س دا ن ن ی ک  .م

ی• ز و ر ی یپ  ا که چ و اک نر ش دج ی ر ی گ ی:ب ر ی گ د ا کی ثی ح ب ه،م نب ا ی ا نپ د ن ا س ر
ک هی ل ا ق اوم ری ت م ه زم زا ی چ ر ن،ه ش دج ه ع ت نم د ن ا هم نب ی ها م ا ن ر یب س

ه ز و ار م یش گ م له ی لا تد س ر یود م ه یم ا ر نب ش نج ت ف ر دگ ن ت س .ه



م ی و ق یت ش ز و م آ
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ا• ه ش  ل ا یوچ ا ه ه  ل ئ س شم ی یپ  و ار ه ر ا ک و  ب  س ک
ی• ا ه ه  ا یر ی ا س ا ن هش ل ئ س م
ی• ا ه د ر ا د ن ا ت س یا ل ل م ل ا ن  ی اب رر هد ن ی م هز ر و ا ش تم ی ر ی د ه)م ب

ن ا و ن نع ا و ر ش ی لپ  هح ل ا س رم اد ه ر  ا ک و ب  س ک

ی• ا ه ش  خ فب ل ت خ کم ری ا ک و ب  س ک
ی• ا ه ب  و چ ر ا ه یچ ر ک رف اد ه ر ا ک و  ب  س )ک )
ی• س ر ر یب ا ه  ش ی لر ئ ا س م
ی• ا ه ل  د یم ر ی گ م  ی م ص ت

ز• ی ل ا ن رآ ا ت خ ا دس و نوس ا ی رز بد س اوک ه ر  ا ک

ی• ا ه ه  ا یر ر ی گ د ا عی ی ر روس ا د گ ر ی ث ا ت
ت• و ا ف عت ب ا ن یم د ر ب ر ا لوک ب ا اق ک ت اا عب ب ا ن رم ی لغ ب ا مق ط نا ا ن ی
د• ا ج ی نا ه مذ و د
ش• و یهر با و ت یمک  ز ا توس و ین ر ا د ر رب ث و م

ی• گ ن و گ نچ د ی ش ک ر ی و ص ات ه ه  د ا د
ل• و ص یوا ن ا ب یم ح ا ر لط ا ز و پ و ر پ
ر• ا ت خ ا لس ا ز و پ و ر هپ د ن ر ب
ن• ا ت س ا ید ی ا ر رس لد ا ز و پ و ر پ

م د :اولق

م د مق :دو

م د مق و :س

م د مق :چهار

م د :پنجمق



م ی و ق یت ش ز و م آ
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ت• ی ر ی د رم ی ی غ ت
ی• ر ب ه رر ی ی غ ت
ی• ِ تژ ا ر ت س تا ا ط ا ب ت ر )ا )  

ی• ا ه ه  ا شر ی ا ز ف تا ی ق لا خ
ج• ن لپ ص تا ی ق لا خ
ی• ن ا ب لم ک یش ه قد ا ت را ک هوف د ی یا ز ا د ر پ
ی• ن ا ب رم ا یک م ی ت

م• و م ه ف شم ز ر یا د ا ه ن ش ی پ 
ک• ر مد ی ه ا ف یم س ا س ما و رب ا ک و ب  س ک

ق• لا خ یا ا ه  ف ر رح رد ا ک و ب  س ک
م• و س ر و ب  ا د تآ ک ر رش تد ا س ل ج
ل• و ص دوا ئ ا و بق و ت یمک  ز ا س

ن• ی ر م روت ا ر ک ت

م د :ششمق

م د :هفتمق

م د :هشتمق

م د :نهمق

م د :دهمق



ف ر رص ظ زن را ی س یم ب ا خ ت ن اا م یش ا ر فب ش لک هح ل ا س رم بد س روک ا س،ک طت ل
ر یب ا ه ر ا ز ب یا ر و ر یض دم ن ا و یت ز ا اب رر ی ی غ دت ه ی، د ک زی را ص ا ن یع س ا س ها ک

ب ل غ ها د ی د ا هن ت ف ر یگ دم و ی،ش ز ا س د ن ت س رم ث و تم س .ا

ف ر رص ظ زن را ی س یم ب ا خ ت ن اا م یش ا ر فب ش لک هح ل ا س رم بد س روک ا طت،ک ل س
ر یب ا ه ر ا ز ب یا ر و ر یض دم ن ا و یت ز ا اب رر ی ی غ دت ه ید ی،  زک را ص ا ن یع س ا س ها ک

ب ل غ ها د ی د ا هن ت ف ر یگ دم و ی،ش ز ا س د ن ت س رم ث و تم س .ا

ی ا ر زب ی ه ج ات م یش ا ر تب ی ق ف و م،م ی ه ا و خ ی  یم ا ز ج یا ل ص ما ت س ی س
ی ر ا د ر ب ت  ش ا د د ا دی و اخ هر مک نه ا ز و م آ ش  ن ا مود نه ا ص ص خ ت هم س ر د م

ک ر پ ا دش ر و هم د ا ف ت س را ا ر دق ن ه د ی  ام اب م هش کب ا ر ت ش ما ی ر ا ذ گ .ب

یادگیریابزارجعبه

م ت س ی شس ر ا گ ن
ن ت سم ل ج ت ر و :هص

جلسه هایتصمیماتوموارد
اینباموثرطوربهراخود
تاک نیدمک توبسازگارالگوی

آنبهسادگیبهبتوانید
.بازگردید

م ت س ی تس ش ا د د ا ی
ی ر ا د ر بب ا ت :ک 

رویکردباتایادبگیرید
آموزه های،ماساختارمند

ک تاب هاییازراخودارزشمند
استخراجمی ک نیدمطالعهکه

.ک نید

دسترسیلینکدسترسیلینک

م ت س ی تس ش ا د د ا ی
ی ر ا د ر یب ش ز و م :آ

یاماژولهربرایاجراقابل
میتضمینالگواین،ایدوره

راکلیدیاطلاعاتشماکهک ند
تاک نیدمیضبطموثرطوربه

.دبازگردیآنبه

دسترسیلینک

https://shaparakschool.notion.site/Book-Note-Taking-System-8ef50f71372641488985ec75c78778d6
https://www.notion.so/shaparakschool/MoM-Structure-aab379680ec54fd98504f3b1732a21b4
https://shaparakschool.notion.site/Modules-Note-Taking-System-0dbe9f91d0e948be857f00521215cf68


نوسالویژههدیه
ا هب ج و هت طب ی ا ر رش ص ح ن هم دب ر یف ی ا م ن و زر نا ی ها ر و هود ا ر م ه

ن د نش اآ لب ا وس ا،ن یم ا ر اب م طش ی ا ر هش ژ ی یو را رد ظ من ی ت ف ر اتگ
د ی ن ا و ت رب ند ی ها ر و ۳د ن۴ و ی ل ی یم ن ا م و هت تب ر و مص ی ان ه تب ک ر ش

د ی ن .ک 
ن ی تا ص ر هف اب م نش ی نا ا ک م اا یر دم ه اد زت ما ی و ق یت ی ا ر ج وا

ی ا و ت ح هم ر و رد ید ا ت س ا شر ی ا ز ف طا ا ب ض ن یا د ر توف ر د لق هح ل ا س م
د و هخ د ا ف ت س نا دک  لوی ی س ن ا ت دپ و اخ رر رد ب ا ر هب ل ب ا ق ام شب ل ا یچ ها

ل ا شس ی وپ  هر رب ث اک  د دح ی ن ا س ر .ب




